O uso de antimicrobianos sem receita
pode causar resisténcia antimicrobiana,
busquue sempre o conselho de um
profissional de saude antes de usar
antimicrobianos contra qualquer doenca.
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Nao existe um tratamento com
antibioticos para infeccoes virais,

frio ou gripe. Busque orientacao
medica apenas de um profissional
de saide sempre que estiver
doente ou com uma infeccao

Unigo(ay) _ATRICA ol ?/

|
Afrl Ca n a ituiis] Salvaguardar a Satide em Africa




Pode evitar a necessidade
de antimicrobianos ao
praticar uma boa hygiene
em lavar as maos
regularmente com agua e
sabao e um saneamento
ambiental adequado para
travar e reduzir a
propagacao de infeccoes
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O abuso ou uso indevido de
antimicrobianos pode fazer com que os
microrganismos patogéenicos se tornem
resistentes aos antimicrobianos

e tornar as doencas mais dificeis ou
impossiveis de tratar. Procure
atendimento meédico adequado

sempre que estiver doente.
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A resisténcia antimicrobiana representa uma ameaca
a seguranca da saude, a seguranca alimentar, ao
crescimento economico e a sociedade em Africa, mas

podemos prevenir os perigos ao escolher o uso de
antimicrobianos com responsabilidade e cuidado




ANTIMICROBIANOS

tais como antibidticos, antivirais, antiparasitarios
e antifungicos sao importantes para o controle
de doencas infecciosas em humanos, animais e
plantas, mas so podem continuar a ser eficazes
se 0S usarmos com responsabilidade e de acordo
com o conselho profissional
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A resisténcia antimicrobiana (AMR) é a capacidade da
evolucdao de um microorganismo; em reduzir ou eliminar
a eficiécia dos antimicrobianos contra infeccdes
microbianas em humanos, plantas e animais
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O uso de antimicrobianos com
responsabilidade pode salvar vidas,

fazer promessa de se tornar

um antibiotico guardiao hoje

BECOME AN
ANTIBIOTIC GUARDIAN
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Para evitar a resisténcia
antimicrobiana, tome
sempre a sua dosagem de
antimicrobianos conforme
prescrito por seu
profissional de saude, e
nao compartilhe sobras
de antimicrobianos com
outra pessoa
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